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дIfевное мешю для обеспеченпя горячим пптацвем (завтраки) обучающrrхся воз
r.Волгограда
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3ав. призводgrвом

пиtцсвые вешсстваПрием пищи, яlимсновlнlе блюда Мдссе
порции Жиры, г УглGаоды, г

Эtrсргспr_
чaaкa9

цсш||ость, ккм
JTr рсцсптуры

Сбор|lик
р.ц.птур

Зевтрак
KAllц вязкАJr молочнАя
]tg I03

И ПШЕНА ДРИI(БА С МАСЛОМ ТТКиз рисА
200 9,60 l3,70 28,80 220, ТТК Лrl0} '-

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) Л9ЗЗ8 l80 0,70 l5,1 82,10 N!з38 20l lс сАхАром ттк л9з02чАЙ
0,00 l5,00 ттк ш9з02хлЕБ пшЕничныЙ ттк л96 4,74 0,60 28,98 l42,00 ТТК figб '.r_'-Итого зr прнем пищи: 640 I5J4 87,88 502.70-irп
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3ав, производством

пlflцсвыс всшествд
Присм пвщи, наимеrовавие fuюда Массa

порцив Бслки. г Жиры, r Углсводы, г
Эrrсргсти-чсскtl
цскность, ккцl Jf: рчеrгуры

Сборlrик

рецспrур

Полдиик
СЛАДКАЯ БУЛОЧМ ш ш 348,l l пкпйяп @
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,|0 0.00 28.20 l l0,30 з60 20l l
итоrо зa пицlи: з00 1,94 t0,09 u,62 458,4l
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дневное меню для обеспеченпя бесплатным пптаllпем (по.lцнlrкrr)
возможtfостями здоровья, детей - инвrлнJlов возрастной группы 7-1l лет
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l2 -ти дневное меню для обеспечения горячим пt{тднием (завтракп)

г.Волгограда
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l Вsридrтг

группы l2_18 лет МОУ

Зав. производсгвом

Пищaвые всщестsa
Прrrем пищя, шaименоЕaвие блюд! мпссl

порции Белки, r Жпры, г Углеводы, г

Эшсрrtти_ческая
цaнпость, ккал Лr речспryры

Сборвик
рсцепrур

Завтрrк
кАtлА вязкдJI молочнАя из рисд и пшЕlи друхGд с
мАслом ттк Ml03 2J0 l l,l0 l6,90 4l,00 275,5о ттк Ml03

Фрукты свЕжиЁ (яБJlоко) мзз8 0,70 0,70 l5.!0 82,10 Лр33 8 20I I

чАй с сАхАром ттк Nрз02 200 0,20 0.00 l5.00 58,00 ттк Л!1302

хлЕБ пшЕничныЙ ,I-I,к 
Nдб 65 5,10 0,65 21,50 l5з,80 ТТк Iг96

Итого зr лрием пищи; i 7,10 l8,2s 98.60 569,40
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Еж€л 2-тlа дцевпое меню для обеспечения бесплдтным питанием (поллнпки) обучвlощпхся с огра
инваJlпдов аоlрrстной группы 12_18 лст МоУ Волгограла

здороЕья, детсfi -
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[[rrцсвыс rсщсtтм
Прпaм ппдrrr, .rtвмсповr lrе б.rrода Mlcci порцях

Жtlрш, r
Сборrrlr
Dсц.птур

поJlдr|fiк
БулочкА lJ0 l0,46 l 80,87 495,80 ттк л942КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД 0,I0 0,00

I I0,30 360 20l lЦтоm ]а nprcrrr ппщtl: .]5о l09,07
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l0.56 l4,45 60б.l0


